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Marie-José Perec, JO d’Atlanta, 1996. 

 
Marie-José PEREC est une athlète française née en 
Guadeloupe. 
 
C’est la seule athlète française à être triple championne 
olympique : aux jeux de Barcelone sur 400 mètres en 1992 et 
aux jeux d’Atlanta sur 400 mètres et 200 mètres en 1996. 
 
Elle est également double championne du monde en 1991 et 
1995 (sur 400 m). 
 
Elle est détentrice de plusieurs records de France :  
du 200 m (21 s 99, 1996), du 400 m (48 s 25, 1996), du 400 m 
haies (53 s 21, 1995) et du relais 4 × 400 mètres (3 min 22 s 34, 
1994). 
 
Elle a mis un terme à sa carrière sportive en 2004, et, s’est 
depuis, engagée dans diverses activités dans le monde du sport. 
 

 

 

Source : journal L’équipe. 

 

 


