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Fred Vargas (ici en 2006) (GINIES/SIPA) 

Fred Vargas est une écrivaine française. De son vrai nom Frédérique Audoin-
Rouzeau. Fille d’un intellectuel et d’une scientifique, Fred Vargas est la sœur 
jumelle de la peintre contemporaine Jo Vargas (Joëlle Audoin-Rouzeau). 

Écrire n’est pourtant pas sa première vocation. Ayant déjà participé à plusieurs 
fouilles durant ses études, Fred Vargas entreprend, après son baccalauréat, un 
cursus en histoire et se spécialise dans l’archéozoologie. 
L’écriture lui vient par hasard, son premier polar paru en 1986, est intitulée Les 
Jeux de l’amour et de la mort. Le livre qu’elle juge « nul de chez nul » décroche le 
prix du Roman policier du Festival de Cognac ! Pour son deuxième roman publié 
aux Éditions Viviane Hamy, L’Homme aux cercles bleus, en 1992, elle invente le 
commissaire Adamsberg qui devient le personnage principal de ses écrits policiers. 
À partir de là, les œuvres de Fred Vargas s’enchaînent, obtenant des prix aussi 
bien français qu’internationaux et des succès de vente époustouflants. Depuis 
2008, ses romans policiers où évolue Adamsberg sont adaptés à la télévision par 
Josée Dayan. Pars vite et reviens tard, vendu à plus d’un million d’exemplaires, est 
réalisé par Régis Wargnier en 2007. 
En avril 2019, elle publie L’humanité en péril, un ouvrage sur la catastrophe en 
cours au niveau du climat et de la biodiversité. 

« J'écris en trois semaines. Sitôt que le film s'est déclenché dans ma tête, c'est 
comme si je le voyais défiler devant moi. Je n'ai pas de problème de page blanche. 
Une fois que j'ai mis en place deux, trois chapitres, je n'ai plus qu'à suivre le film et 
raconter ce que je vois. Puis vient le boulot d'« auteur » comme on dit. On a 
l'impression que je fais tout ça très vite, mais ensuite il faut compter six mois de 
corrections. » 

Sources : https://www.elle.fr/Personnalites/Fred-Vargas 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fred_Vargas 
https://www.lexpress.fr/culture/livre/vargas-on-pourrait-dire-que-c-est-une-imposture_998339.html 
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